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 مراقبت بعد از تسریق داخل چشمی

خَضثختاًِ تیوار تا تسریك آٍاستیي تا ػَارض خاصی هَاجِ ًخَاّذ ضذ. ترخی از ػَارض هاًٌذ درد جسئی در ًاحیِ 

تسریك، حالت تَْع، سردرد خفیف، ریسش اضه، لرهسی چطن، ایجاد خًَریسی یا پارگی در ضثىیِ وِ تِ ًذرت اتفاق هی افتذ 

در اوثر هَارد ػارضِ لاتل تَجْی پیص ًخَاّذ آهذ. افرادی وِ تِ تیواری ّای چطوی دچار ّستٌذ ٍ پسضه تطخیص دادُ ٍ 

است وِ ًیازهٌذ تسریك آٍاستیي هی تاضٌذ تایذ حتوا طی هراجؼات هٌظن تسریك را اًجام دٌّذ تا چطن تیص از ایي درگیر 

 حاصل خَاّذ ضذ. ًاتیٌاییًطَد چرا وِ تِ راحتی ون ضذى دیذ ٍ در ًْایت 

 

 نكاتی در مورد تسریقات داخل چشمی و مراقبت بعد از آن

 ٍ تریاهسیٌَلَى هی تاضذ. لاتسریك داخل چطوی ضاهل اٍاستیي، ایهَاد دارٍیی ایي تَضیحات در هَرد 

 .دّیذ اطلاع خَد پسضه تِ تسریك از لثل است، ػفًَی یا ٍ هلتْة ، تسریك رٍز در ضوا چطن اگر  .1

خَى ٍ ضذ پلاوت هثل اسپیریي ٍ وَهاریي هؼوَلا هغایرتی تا تسریك داخل چطوی  اًؼماد ضذ دارٍّای هصرف   .2

 ًذارد، اها اگر ایي دارٍّا را هصرف هیىٌیذ، حتوا پسضه خَد را از هصرف ایي دارٍّا اگاُ سازیذ.

 .وٌیذ دٍری آى تؼذاز رٍز چٌذ تا ٍ تسریك رٍز در چطن اطراف در ارایطی ٍسایل تردى تىار از   .3

تسیاری از دارٍّای تسریمی داخل چطوی در زهاى تارداری ٍ ضیردّی هوٌَع است. در صَرت تارداری ٍ  هصرف   .4

 یا ضیردّی تِ پسضه خَد اطلاع دّیذ.

 .دّیذ اطلاع خَد پسضه تِ دارٍیی، حساسیت ًَع ّر داضتي صَرت در   .5

، سىتِ هغسی ووتر از سِ هاُ، هاُ سِ از ووتر للثی سىتِ ساتمِ تا تیواراى در چطوی، داخل دارٍّای تسریك   .6

فطارخَى ضذیذا تالای وٌترل ًطذُ ٍ تیواری للثی وٌترل ًطذُ تا احتیاط اًجام هیطَد. لثل از تسریك پسضه خَد 

 را از ایي تیواریْا هطلغ وٌیذ.

ذ دی اگر. هاًذ هی چطن رٍی ساػت سِ حذالل توذت پاًسواى ایي ٍ ضَد هی پاًسواى چطن هؼوَلا تسریك از تؼذ   .7

 چطن دیگر ضوا هٌاسة ًیست، تْتر است فردی را ّوراُ داضتِ تاضیذ.

 .ًسًیذ آب صَرت تِ( پسضه دستَر طثك) تسریك از تؼذ ساػت24 .8

 تىرار هجذد تسریك صلاحذیذ، صَرت در ٍ ضَد هی هؼایٌِ ّفتِ 4-6 ّر سپس ٍ تؼذ رٍز یه تیوار تسریك، از تؼذ  .9

  .ضَد هی
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تاضیذ. تْویي دلیل تا ترگطت دیذ هٌاسة از اًجام  ًذاضتِ هٌاسة دیذ تسریك، تذًثال ساػت چٌذ تا است هوىي   .11

 وارّای دلیك تیٌایی هثل راًٌذگی ٍ وارّایی وِ هاّیت پرخطر دارًذ تپرّیسیذ.

 .وٌیذ دٍری تخارآب ٍ تاد ، خان ٍ گرد ، دٍد از ٍ تاضیذ تویس جای در تسریك از تؼذ اٍل رٍز وِ است تْتر   .11

 اجسام سٌگیي ٍ خن ضذى تپرّیسیذ. وردى تلٌذ تذًی، ضذیذ فؼالیت ٍ ازٍرزش   .12

 .است هجاز تلَیسیَى وردى تواضا ٍ هطالؼِ دفتری، ٍ هؼوَلی وارّای اًجام   .13

 تیوار است لازم. وٌذ تجرتِ را چطن سَزش ٍ لرهسی ریسش، اضه هاًٌذ ػَارضی تیوار است هوىي تسریك دًثال تِ .14

 :ًوایذ هراجؼِ ٍلت اسرع در زیر ػلائن ترٍز صَرت در

 پردُ یا سایِ دیذى تسریك، از تؼذ اتتذایی ساػات تِ ًسثت پراى هگس الگَی تؼذاد افسایص استفراؽ، ٍ تَْع ضذیذ، درد* 

 غلیظ ترضحات ٍ لرهسی افسایص تیٌایی، هیذاى در

 ٌّگام ٍ وٌذ ایجاد لرًیِ خراش است هوىي زیرا ًوالذ تسریك از تؼذ را ّایص چطن وِ داد ّطذار تیوار تِ . تایستی17

 .ًسًذ صذهِ لرًیِ تِ تا وٌذ پان را ّا چطن اطراف آراهی تِ ریسش اضه وردى پان

 چٌذ از پس َّا ّای حثاب از ًاضی فلَتر. وٌذ( پراى هگس) فلَتر ایجاد است هوىي تسریك از ًاضی یَّا ّای حثاب. 18

 .رًٍذ هی تیي از ّفتِ چٌذ ظرف هسیٌَلَىتریا تسریك از ًاضی فلَتر ٍ رٍز

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصَل ٍهثاًی چطن پسضىی وارتردی ثغ:هٌ
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